Leben mit unseren Hunden

. pyouchen" mal anders ...

Mormalerweise kennen wir Retrigverfreunde
das Kommando Such” in Zusammenhang mit
verlorenen Dummies. Hier zeichnen sich unsere
Vierbeiner durch Arbeitsfreude und Ausdauer
aus. Zugrunde liegt eine gute Nase und mit
erlernter Sucherfahrung auch ein zielgerichteter
Einsatz dieser Nase.

Den Vorzug der Nasenarbeit kann man aber
auch ganz anders nutzen ... wenn zum Beispiel
Flathiindin Amica Frieda terra marigue mit der
Mase dem Blutzucker auf der Spur ist.

Was ist ein Diabetes-Anzeige-
Hund und wie hilft er?

Diabetes Anzeige Hunde, auch Hypo-Hun-

de (von Hypoglykamie = Unterzucker) oder
Diabetikerwarnhunde genannt, kinnen den im
Fall von Unterzucker verénderten Ceruch des
Dizbetikers in chweill und Atern wahrmehmen
und durch spezielles, antrainiertes Verhalten
auf den Blutzuckerabfall bew. den drohenden
Unterzucker aufmerksam machen, Der Diabet-
ker hat somit die Méglichkeit, noch schnell ge-
nug zu reagieren und sich selbst zu helfen, z. B
durch die Einnahme von Traubenzucker. Damit
werden unter Umsténden sogar lebensbedrohli-
che Notflle wie Bewusstlosigkeit, Zuckerkoma
oder Unfalle mit Verletzungsfolgen vermieden.
Der Diabetiker behdlt seine Selbstkontrolle und
ist micht von Hilfspersonen abhangig - dies
sichert Unabhangigkeit und Lebensqualitat.
Meben den Diabetes-Anzeige-Hunden gibt es
auch andere Anzeigehunde, 2. B, Epilepsie-An-
zeige-Hunde, die den Menschen vor ginem
drohenden epileptischen Anfall warnen und
ihm so die Einnahme von Medikamenten vor
Eintreten der Notfallsituation erméglichen.
Letztlich kénnen Hunde, bedingt durch ihre
gute Nasenleistung, auf die Anzeige von zahl-
reichen Ceruchsstoffen trainiert werden und
dem Menschen somit bei vielfaltigen Aufgaben
in unterschiedlichen Situationen helfen.

Ein Diabetes-Anzeige-Hund haolt beispielsweise
das Messgerat, Traubenzucker oder Saft und
kann auch einen Notfallknopf betdtigen oder
das Telefon bringen, um Fremdhilfe anzufor-

Geruchsarbeit am Geruchsbrett, Anzeigen der
Hypo-Probe

dern bew, durch Bellen auf die Notfallsituation
aufmerksam machen.

Auch kinnen Anzeigehunde Hilfeleistungen
&us dem Bereich der Behinderen-Begleithunde
fiir den Menschen Ubemehmen, sofem diese
durch z. B. diabetische Folgeerkrankungen odar
spezielle Anforderungen im Alltag erforderich
sind - zurn Beispiel: Tren dffnen, Gegenstande
aufheben und bringen, Socken und Jacke aus
ziehen, helfen die Waschmaschine auszuriu-
men, etc..

Der therapeutische Nutzen (Sicherheit fiir vor
allem Kinder, soziale Kontakte, oerade auch fir
Altere Menschen) ist ebansoe wichtio, wis 2. B
Linterstitzung beim Dizbetes-Management,
emotionale Unterstitzung, guter Freund und
Fitnesstrainer fur regelmaiige Bewagung im
Alltag.

Ein Diabetes Anzeige Hund kann Diabetikem
(besonders Typ 1), die eine gestérte Unterzu-
ckerwahrnehmung baw. hdufige Unterzucker-
situationen und schwankende Werte haben,
und schon in Motfallsituationen geraten sind,
helfen. Inshesondere auch Kindem und Jugend-
lichen, die, bedingt durch ihre Entwicklung und
Pubertat, einen zum Teil schwer einstellbaren
Diabetes haben kénnen.

Michaela Ristau, 40 Jahre alt,
Flatfreundin und seit 2013 Traine-
rin fiir Diabetes-Anzeige-Hunde

Ich bekam var 17 Jahren die Diagnose Diabetes
Typ 1, villig aus heiterem Himmel. Seitdem
trage ich eine Insulinpumpe und versuche tag-
taglich die Erkrankung in mein Leben einzubau-
en. Blutzuckerschwankungen kommen bei mir
immer wieder vor, denn Bewegung, Stress und
nicht alltigliche Dinge machen den Blutzucker
manchmal unberechenbar.

Zu Beginn meiner Diabeteslaufbahn hatte ich
noch nicht so viel mit Hunden zu tun, auBer
dass ich als Kind einen Dackel hatte. Bedingt
durch den Umzug von Berlin in die Nihe von
Oldenburg, sind mein Mann und ich dann auf
den Hund, vielmehr auf den Retriever gekom-
men...

Holen der Medibox mit Blutzuckermessgerat
und Traubenzucker

2009 kam zunachst Captain Leo aus der Zucht
Flats of Second Wind (Flensburg) zu uns. Mit
der Begeisterung fiir Flats wuchs auch mein
Interesse, mehr Gber Hunde und ihr Verhalten
zu1 erfahren. 2011 begann ich neben meiner T&-
tigkeit im Biro die Ausbildung zur zertifizierten
Hundeerzieherin und Verhaltensberaterin an
der IHK Potsdam. Da ich seinerzeit keine gesig-
nete kompetente Ausbildungsstatte fir solche
Anzeigehunde fand, habe ich 2013 angefangen,
nach meiner Weiterbildung, anderen interessier-
ten Diabetikern meine Hilfe in der Ausbildung
solcher Hunde anzubieten. In den letzten zwei
Jahren durfte ich bereits einige Teams im Trai-
ning begleiten. Zusammen mit DRC-Mitglied
und Kollegin Gabi Rosenbaum habe ich bisher
zwei Ausbildungsgruppen geleitet und auch

im Einzeltraining Mensch-Hund-Teams betreut.
Das Training macht mir groBen Spal und es ist
einfach sehr vorteilhaft, wenn man selber viel
{iber die Erkrankung Diabetes weil.

Was zeichnet Flats als Diabetes-
Anzeige-Hunde aus?

Matiirdich sind vor allem Labrador und Golden
Retriever als Behindertenbegleithund bekannt,
aber auch Flats kinnen fir diese Aufgabe ge-
eignet sein. [hr sensibles Wesen, die Fahigkeit,
eine enge Bindung zum Menschen einzugehen
sowie ihre unermiidliche Arbeitsfreude und
natiirlich die gute Nase sprechen neben den an-
deren Retrieverrassen auch fir die Ausbildung
2ines Flats zum Assistenzhund.

Meben Retrievern kiinnen auch andere Bassen
sowie Mischlinge zum Diabetes-Anzeige-Hund
ausgebildet werden. Das Wesen des individuel-
len Hundes muss betrachtet werden, zusatzlich
zur eigentlichien Rassebestimmung. Ein Hund,
der im Alltag allein seine Entscheidungen tnfft
und weniger mit dem Menschen zusammenar-
beitet oder auch Eigenschaften wie Schutztrieb
ader eine hohe Erregunosiage/ gennge Frustra-
tionstoleranz mitbringt, eignet sich nicht zum
Assistenzhund.

Bei der Auswahl meines zweiten Flats wurde
ich durch die Ziichterinnen Sandra und Franzis-
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ka Schild, Lilienthal [www.terramarnigue.eu) mit
Beobachtungen und Tests unterstiitzt, S0 habe
ich meine Hindin unter acht Geschwistem
hewusst ausgewdhlt - sie hat von Anfang an
bereits in der Wurfkiste sehr gut ihre Nase ein-
gesetzt, war im Verlauf der acht Wochen ruhig
und dennoch selbstbewusst und bewies beim
Welpentest erneut thr Talent zur Nasenarbeil.
Und 5o zog Frieda im August 2013 mit knapp
neun Wochen bei uns ein und die Aushildung
zum Diabetes-Anzeige-Hund begann..

Diabetes-Anzeige-Hiindin
Amica Frieda aus Lilienthal

Seit nunmehr knapp 15 Maonaten trainiere ich
mit Frieda. Neben einem perfekten Crundge-
harsam, den ein Assistenzhund vorweisen muss,
stehen vor allem die Geruchsibungen mit der
Anzeige sowie die Hilfeleistungen im Vorder-
arumnd.

Frieda zeigt vollkommen blind verstzckie
Unterzuckerpraben in verschiedenen Rdumen
(auch in fremden Umgebungen) sofort an, auch
die Anzeige am Korper setzt sie wunderbar um
und bellt von allein, sobald sie den Geruch
wahrnimmt. In mehrfachen realen Situationen
hat Frieda bereits richtig angezeigt.

Die Hilfeleistungen wie das Bringen der Medi-
box (Blutzuckermessgerat und Traubenzucker)
und einer Szftflasche [kohlenhydrathaltiges
Getrank, um den Blutzucker zu steigern) sowie
das Dricken des Notfall-Knopfes erbringt

sig sehr gut, Auch das Zusammensetzen der
einzelnen Aufgaben zu einer (automatischen)
Verhaltenskette wie Geruch wahmehmen -
Anzeigeverhalten mit Bellen - selbsténdiges
Bringen der Medibox - und der Saftflasche -
sowie das Driicken des Nofallknopfes, wollfilbn
sie mittlerweile sehr zuverldssig.

Im Sommer 2015 streben wir die Abschluss-
priffung z2um geprifien Assistenzhund an, Der
Verein Dags with Jabs eV, (Vereinsvorsitzende
Gabi Rosenbaum, Bremen, und Sina Radema-
cher, Hamburg) setzt sich seit 2017 fiir einheit-
liche Qualitatskriterien filir Assistenzhunde ein
und bestellt unabhdngige Prifer fir die aus
gebildeten Teams, die eine objektive Prifung
winschen (2B, weil der Hund seinen Menschen
mit zur Arbeit begleitet und der Arbeitgeber
eine solche Prirfung verlangt),

Schritte in der Aushildung

Die Ausbildung zum Diabetes-Anzeige-Hund
dauert ca. 12-18 Monate, je nachdem ob man
mit einem Welpen beginnt oder der Hund
schon dlter ist. Da vor allem die Bindung zwi-
schen Hund und Mensch dber den Trainingser-
folg entscheidet, ist die Methode der Selbstaus-
bildung am besten geeignet, den Hund fir
diese Aufgabe zu begeistern. Hierbei trainiert
der Diabetiker selbst mit seinem Hund unter
Anleitung des Trainers.

[ cler Aushildung werden Flir jedes Mensch-
Hund-Team spezielle Trainingswege entwickelt,
die die natirliche Begabung des Hundes und
die Fahigkeiten des Menschen nutzen und das
Team optimal auf den individuellen Alltag vor-
bereiten. Es gilt den Hund fiir die Aufgabe 2u
maotivieren, die Trainingseinheiten in den Alltag
des Teams zu integrieren und den Spal am
taglichen Oben Gber ldngere Zeit zu erhalten.
Schritte in der Ausbildung sind:

» die Geruchserkennung (in Schweil und
Atemn),

+ die Geruchsunterscheidung,

* das Anzeigeverhalten,
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mit Dummy

« die Generalisierung des Suchens und An-
zeigens in allen fiir das Team relevantan
Alltagssituationen,

« das Ausschliefen von Fehlanzeigen,

* das Dokumentieren und Auswerten der
Ergebinisse sowie

+ das (Jben der Routine mit der Erfolgskontrol
le im Alltag.

Und am Ende wéren wir auch wieder bei den

Dummies, denn auch ein Diabetes-Anzeige-

Hund braucht seine Auslastung, um in der tag-

lichen Aufgabe ausgeglichen zu sein. Uind dann

heilt es nicht Frieda, Such Hypo™_. sondem

JSuch die verlorenen Dummiss!™

Michoela Ristou

Weitere Informationen zu Feeda und der Aus-

bildung zum Diabetes-Anzesge-Hund finden Sie
unter www.diabetesanzesgehund de sowie zum
Verain Dogs with Jobs eV, unter
www.dogs-withjobsde




